KETTOSFOGASOK A FUVOLAN

A fuvola alapvetd akusztikai torvényeinek ismerete
lehetévé teszi, hogy a multifénia jelenségét megértsik és
leirjuk. Erre mar tobben kiséletet tettek, bar egy atfogo
tudomanyos munka még varat magara. Azzal is tébb
fuvolds  kisérletezett, hogy a fuvolan elérhetd
tébbszdlamusagokat valamilyen rendbe szervezze, s igy
adja azokat a zeneszerzbék és a fuvolasok kezébe. Engem
is hasonlo cél vezérelt, mikor tdbldzatomat megterveztem.
Megprébaltam megkeresni azt a format, ami a
legkdnnyebben hasznélhatd, a legtébb hasznos és a
legkevesebb felesleges informaciot tartalmazza,
attekintheté és logikus. Ezért nem olyan rendezdelvet
hasznaltam, amely valamely fuvolatechnikai
sajatossdghoz kotédik, azaz nem ujjrendelméleti vagy
beflvasi jellemzék szerint csoportositottam a
hangzatokat, hanem egy abszolut hagyomanyos, zenei
jellemz6t, a hangmagassagot vettem alapul. Mivel
azonban a lehetséges akkordok tarhaza kimerithetetlen,
kénytelen vagyok a kort leszlikiteni: Ez a tablazat a 12
foku hangrendszer hangjainak dsszeparositasaboél adodo,
fuvoldn megszolaltathatd  kétszélamu lehetéségeket
tartalmazza, két és fél oktdv hangterjedelemben. Tehat
mind a mikrointervallumokat, mind pedig a ketténél tobb
hangot tartalmazo6 multifoniakat mell6ztem.

A megfeleld fogasokat az akusztikai torvények
alapjan, tapasztalti uton kerestem meg. Igyekeztem
minden fogast C-labas fuvolan megoldani, csak végsé
esetben valasztottam olyan ujjazatot, amihez H-lab
szikséges. A szédmomra eddig megoldhatatlan, vagy
bizonyithatéan nem létez6 kett6sfogasok helyét lresen
hagytam abban a reményben, hogy utélag sikerlil még
kitdlteni néhany ilyen (res négyzetet. Gyakran talaltam
egy adott hangzatra tdbb ujjrendet is, ilyenkor igyekeztem
a legjobbat kivalasztani és csak azt kdzdlni. Ha nem
sikeriilt "igazsagot tennem" az adott lehet6ségek kozt,
vagy ha kilonbdzé variaciok kilonb6zé dinamikai
sajatossagokkal rendelkeztek, tébb informaciét is
beszoritottam a megfeleld rublikdba. A fogasok kozt a
kovetkez6 szempontok szerint valasztottam: (fontossagi
sorrendben) 1. A hangkdz intonaciés tisztasaga 2. A
hangzas szépsége 3. A megszdlaltatds kdnnylisége 4.
Az ujjrend egyszeriisége. - Lathato tehat, hogy az elért
hangzast elébbrevalénak tartottam, mint a fuvolasok
megkimélését bizonyos nehézségektdl.

Munkam célja kettds: egyrészt szeretném kinyitni a
fuvolasok fillét a tobbeshangzatokra, melyek gyakorlasa a
hangképzést és a hallast fejleszti, a technikai eszkdztarat
gazdagitja, a hangszerrel val6 kapcsolatot elmélyiti, a
fuvoldnak mint zenei kifejez6eszk6zlnknek fizikai
mibenlétérdl méashogy meg nem szerezhetd
tapasztalatokat és élményeket igér. Masrészt pedig a
zeneszerz6k kezébe kivanom adni azt a temérdek Uj
lehetéséget, amit a fuvola kettdshangzatai jelentenek,
lehetévé tenni szdmukra, hogy azokat a varhatdé hangzés
és technikai nehézségek ismeretében alkalmazhassak,
felhivni a figyelmiket arra, hogy a multifénia nem
kizarolag effektus, hanem valédi zenei hangok
egyltthangzasa, melyek jol alkalmazva a zenei szdvet
fontos részét képezhetik dramaturgiailag és struktaralisan
egyarant. Nem kivanom viszont a zeneszerzdéket elméleti,
akusztikai ismeretekkel  terhelni, ezért csak a
legfontosabb informaciokra szoritkozom.

Hogy tablazatom (becenevén "a periddusos
rendszer") igazan  praktikus legyen, koordinata-
rendszerbe foglaltam az informéacidkat, ahol az egyik

tengelyen az als6, a masikon a felsd szdélam hangjai
taldlhaték. Kézlom tovabbd a dinamikai megszoritasokat,
a nehézségi fokot, a legszéls6ségesebb esetekben a
Istvan altal kifejlesztett rendszert valasztottam, mert, bar
ez még ismeretlen a fuvoldsok kérében, az itt talalhato
magyarazatbhdl kis odafigyeléssel konnyen megérthetd, ha
pedig a hagyomanyos jelzéseket hasznalnam, legalabb
négyszer-6tszor ennyi helyre volna sziikségem. Raadésul
az itt hasznalt betljelzések akusztikai informacidkat is
tartalmaznak a hozzaértd6 szamara, zeneibbek és
logikusabbak, mint a "gombdcokkal" vagy szamokkal vald
jelélés.

Azt remélem, hogy munkdmmal sikerll gazdagitani a
fuvolarél valé altaldanos ismereteket, a metodikai
eszkbztarat és - a "periodusos rendszer" alapjan sziiletd
mivek révén - a fuvolairodalmat is. Biztos vagyok benne,
hogy minden igyekezetem ellenére maradnak hibak és
kovetkezetlenségek az informacidk lejegyzésében. Ezuton
kérem azokat a zeneszerzGket és fuvolasokat, akiknek
hozzafliznivaldjuk vagy kérdésik van a tablazattal
kapcsolatban, ne késlekedjenek felkeresni a jelzett
cimen.

Mi a multifénia? - A multiféniak hangzasa.

Alighanem mindig is tudtak, hogy a fafavoés
hangszerek is képesek megszoélaltatni egyszerre tobb
hangmagassagot, de az eurdpai zenei hagyomany a XX.
szazad elejéig csak mint nemkivanatos gikszert tudta
kezelni az ilyen jelenségeket, hiszen esztétikai normai
nem tlrték meg a zavarosabb, nehezen elemezhetd
hangzasstrukturakat. Az pedig tagadhatatlan, hogy ha két
vagy tobb frekvencia ugyanabban a csdében rezeg, a
hangzas nem vehetdé ki olyan vildagosan, mint hogyha
ugyanazok a hangok egymastél fliggetlen akusztikai
rendszerekb6l szarmaznéanak. A legkénnyebb kilénbézé
hangszini hangokat megkllonboztetni, egy fokkal
nehezebb azonos hangszin( (azaz azonos
felhangdsszetételi és hullamforméaju), de mas testbdl
szarmazé hangokat meghallani. A zongordn mar k6z6s a
rezonans tér, és a tobbi hur is reagal a megszolaltatott
harokra, a szélamok tehat kicsit befolyasoljak egymast.
Ez még inkdbb all a vonos és pengetés hangszerekre,
melyeknél a (k6zds) rezonans test szerepe még nagyobb.
Innen mar csak egy lépés a faflvés hangszerek esete,
ahol ugyanaz a levegboszlop gerjed egyszerre tobb
frekvencidn, s igy a szélamok kbélcsénhatasa a
legjelentésebb.

Mivel a hangszin a felhangok keverési aranyabdl
szarmazik, egyértelm(, hogy akkor is tébb hang szol,
mikor csak egy hangmagassagot tudunk felismerni. Ha
jobban odafigyeliink, egy atlagos zenei hangban is meg
tudunk hallani egy-két eré6sebb felhangot. Legkdnnyebb az
alaphang feletti duodecimat és a két oktadv és egy
nagyterc tavolsagra 1év6 5. részhangot felismernink (Dur-
harmas tagfekvésben!), a fuvolan pedig arra is lehet8ség
van, hogy a felhangokat kiemeljik és alaphangszerivé
erésitstik ki. A kilonbdzé felhangok megszélaltatasara
alkalmas levegésebességek kozt atfedés mutatkozik,
ezért arra is mod van, hogy egyszerre tébb felhangnak
kedvezziink, igy azok egyszerre, egyenlé erdvel
szblaljanak meg. Ezt a két szomszédos felhangnak
megfeleld fuvaserdésséget persze nehezebb megtalalni és
megtartani, mint egyes hangokat megfijni, mivel ez az
atfedés nem tul nagy.



Amig a természetes felhangrendszernél maradunk,
azaz a fuvolat két végén nyitott cs6ként hasznaljuk (az
egyik a befuvényilds, a masik az els6 nyitva hagyott
nyilds, melynek ABC-s neve megegyezik az igy
megszo6lalé alaphangéval), addig tébbeshangzasaink kére
a felhangrendszerben szerepld hangkdzokre fog
korlatozodni, a hangok pedig épp kozeli rokonsaguk és
harménikussaguk miatt kevéssé valnak el egymastél. Az
ilyen akkordokat almultifonidknak nevezzik, a tablazatban
a betdjel feletti kis kor (flagolett) jeloli 6ket. Az eredeti
felhangrendszer azonban megvaltoztathaté, ha a csdvon
legalabb harom nyilast hagyunk nyitva. llyen esetekben
egészen Uj (de pontosan kiszamithato)
felhangstruktirakat kaphatunk, melyekben az eredetitél
eltéré6 hangkdzok talalhatok. Ezért lehetséges pl.
szekundokat jatszani a masodik oktav aljan, vagy szextet
a harmadik oktdvban. Hangzéasuk kevésbé olvad egybe,
mint az almultifoniaké, de kevésbé is harmonikus. Bar a
megjelolt hangok mindig a legdominansabbak,
szamitanunk kell ra, hogy mellettik mas frekvenciak is
megjelenhetnek. Ezeknek egy része az eltorzitott
felhangrendszer tagja, és ha nem akarjuk, nem valik
valédi rezonanciava. A masik részik viszont kombinacios
hang , melyek épp abbdl szamaznak, hogy a két kivant
hangmagassag jelen van, ezért azok nem sziintetheték
meg, viszont a fé6hangoknal mindig Iényegesen halkabbak
maradnak. Ezek a kilonbséghangok és virtualis
alaphangok persze mindig megjelennek, ha akarmilyen két
zenei hang egyszerre megszélal, de sehol nem olyan
erések, mint esetinkben, mikor e két hang szorosan
O0ssze van zarva egy akuszikai rendszerben. Ez azonban
nem hatranya, csak tulajdonsaga a fuvola akkordjainak.

A fuvola multifénidinak kilénds, nehezen
meghatarozhaté hangzéasa esztétikailag olyan sajatossag,
ami egy adott zenem(iben erénnyé is valhat. A halkan
megszolalé hangkdzok esetében példaul interferenciara
lehet szamitani, ami mintegy "éterivé" teszi a hatast, mig
a hangosabb kettéshangok a sok alig hallhaté
mellékfrekvenciatdl sokkal intenzivebb, energikusabb
hatast keltenek, mint ugyanezek pl. két fuvolan. Azoknal
a fogasoknal, melyeknél a fuvola széls6séges kiforditasat
jeléltem ( ), a hangszin &ltaladban fako6, levegfs. A
nehezen megszolaltathaté (4-es vagy 7-es szamud) p, pp
akkordoknal a hangzas alig teheté teljesen biztossa, ez a
bizonytalan lebegés azonban szintén sajatos szépséget
eredményez. A zeneszerz6nek tudnia kell, hogy a
kettdsfogasok hangszine kotétt, és az imént felsorolt
alapkategédriakon bellil is rengeteg az apré eltérés, ezen
kis eltérések koriilirasa azonban tulsagosan bonyolult
volna.

Az intonacio kérdése

A mai fuvoldk hangolasa az egyenletesen temperalt
12 foku skalat veszi alapul. A kettésfogasok
"tisztasaganak" kérdése azonban mégsem egyszerd.
Elészér is kisérletezéseim kézben csak ahhoz a
hangmagassaghoz tudtam viszonyitani, amin én jatszom,
holott egyénenként eltérd, ki milyen magasan jatszik egy
adott hangolasu fuvolan. Ezért eléfordulhat, hogy valaki a
tisztdnak megadott hangzatokat a sajat klasszikus
hangjdhoz képest kicsit magasabbnak vagy mélyebbnek
talalja, hiszen a multifoniak legtdobbje sokkal kevésbé
intonalhaté, mint az egyes hangok, mert csak adott
pozicidban, adott ~magassdgban szélalnak  meg.
Valamelyest azonban az akkordok is intonalhatdk,

egyrészt hagyomanyos modon, ki- és beforditassal,
mésrészt pedig gyakran az ujjakkal is, amennyiben a
fogas tartalmaz billentyln lévé kis nyilast (b,a,fs,f vagy
e). Ezekbdl akkor is le lehet takarni egy keveset, ha azt a
betl athuzéasaval nem jeléltem, bar erre nagyon ritkédn van
szikség. Ha viszont a betl &t van hlzva, az amugy is a
kis nyilas ujjakkal egész pontosan nem mérhetd felezését
jelenti, tehat a jatékos kreativ probalkozasaira
mindenképpen szikség van. Szamitanunk kell r4, hogy
ezeknél a hangolhaté multifoniaknal egy-két miliméter
eltérés gyakran egy félhang kilénbséget is jelent. Ezért
van, hogy néha szomszédos kettéshangzatokhoz azonos
fogést adtam meg.

Az intonaci6 masik kérdése arra vonatkozik, mit
neveziink tiszta hangkdznek. En elsésorban nem az
egyenletes temperalast, hanem az akusztikus tisztasagot
tartottam mérvadonak. Mar csak azért is, mert az
elkertlhetetlenil megszolalé kombindciés hangok igy
lesznek tisztak. Az intonaciés jelekkel azokat a
hamissagokat jel6ltem, amik mar szamottevéek, bar ezen
eltérések nem érik el a negyedhangot, és szdél6 fuvola
esetében nincs is jelentdségiik. Sokszor el6fordul, hogy
egy hangzat elsére hamisan sz6l ugyan, de némi keresés
utan a kivant helyre hangolhaté. Ezekben az esetekben
nem hasznéltam intonaciés jelet, viszont ha a fuvola
jelentds elforditasa kell az intonalashoz, azt jeleztem. Az
egyes fuvolak kozti kilonbségekbdl csak ritkan adédnak
aproé intonacios eltérések.

Intonéciés jelzések:

- mindkét sz6lam magas, ill. mély: T4

- az als6 szélam tiszta, a felsé magas, ill. mély: J :_~L
- a fels6 sz6lam tiszta, az als6é magas, ill. mély: J 3
- az als6 szélam kissé alacsony, a felsé magas:
- a hangzat befvassal erésen lefelé, ill. folfelé

intonalando: N ¢
A multifoniak dinamikaja

A multifoniak nagy része nem szélaltathaté meg
barmilyen hangerével. Az egyes hangzatok dinamikai
skaldja altaldban sok gyakorlassal szélesithetd, de csak
bizonyos hatarokig. A "periédusos rendszerben" azokat a
dinamikakat adtam meg, melyeken az adott akkordok a
legkdnnyebben megszolalnak. Ebben természetesen csak
sajat tapasztalataimra tdmaszkodhattam. A fizioldgiai és
jatékstilus-beli kildnbségekbdl itt is eltérések
adddhatnak. Csekély jelentéséget a hangszerek
kilonb6z6ségének is tulajdonithatunk. Mindemellett a
jelzett dinamikak alapul veheték.

A pp jel6lésl akkordok csak halkan szé6lalnak meg,
mig a p jelzésliek gyakran egészen mf-ig erdsitheték, sot
sok esetben egyfajta préselt befujassal zajos forte
hangzas is elérhetd. A dinamikailag képlékeny
kettéshangzatokhoz nem irtam dinamikai jelet, vagy csak
zar6jelben jeleztem a legtermészetesebb hangerét. Az
oktavnal kisebb hangkdzok altalaban legfeljebb fortéig
ersitheték, igazan atuté fortissimo hangzéasra csak a
nagyobb hangkézdéknél szdmithatunk.

A multifonidk megszélaltatdsdnak nehézségei

Az adott hangzatok megszolaltatasanak nehézségére
utalnom fontos, am igen nehézkes volt. Kilonbézé



embereknek mas-mas befljasmaéd bizonyul a
legnehezebbnek. En csak a sajat tapasztalataimat tudtam
tobbé-kevésbé regisztralni hét csoportba osztva azokat,
hogy legalabb jelezzem a tendencidkat. Az ujjrend
nehézségeit nem vettem figyelembe, az nagyjabél kideril
abboél, hany betl jeldli a fogast. Minél tdbb a billentyiin
[évé nyilast jelolé kisbetl, és kilondsen az athuzott
kisbetli, annal bonyolultabb a kezek pozicidja. A
nehézség a halk hangzasoknal nem csak a két hang
megtaldlasdban rejlik, hanem azok megtartasdban is. A
halk 3,4, 6 és 7 szamjelzés( akkordoknal szamitani kell
arra, hogy a megszolalashoz 1-2 masodpercre lehet
szikség, igy azokat kockazatos s(rl valtakozdsban
alkalmazni. A mf, f 1,2,3,5 és 6 jelzési vagy az 1-es, 2-
es és 5-0s halk multiféniak viszont altalaban jol
repetalhatok, st néha konnyebben  jatszhatok
staccatoként, mint kitartva.

A nehézségi fokozatok:

1. A klasszikus technikaban megszokott befuvasmoddal
kénnyen megszélaltathaté kettéshangzatok.

2. A megszokott befuvassal valamivel nehezebben és a
kissé szokatlan modon, de kdnnyen megszélalo akkordok.
3. A megszokott médon nehezen és a kissé szokatlan
befuvassal kdzepesen nehezen megszdlalé hangzasok.
4. A megszokottol kissé eltéréd mdédon, nehezen
megfajhatdé multiféniak.

5. A megszokottdl nagyon eltérd befuvéassal, de kénnyen
megszo6lalé akkordok.

6. A megszokottol nagyon eltéré modon megszélald
k6zepesen nehéz multifoniak.

7. A nagyon szokatlan befuvassal is csak nehezen
megszo6laltathaté hangzatok.

Hogyan hasznéalja a tablazatot a fuvolas?

A tablazatot mindenki sajat céljainak megfeleléen
hasznalja, tematikusan vagy véletlenszerlen valaszthat ki
fogdsokat. Mindenesetre, akar hangképzési széndékkal,
akar kivancsisagbo6l veszi azt kézbe valaki, javaslom,
hogy szenteljen nagy odafigyelést a megszdlaltatasnak.
Elészor fujja meg maganak normal hangokon a
kivalasztott hangpar két tagjat, majd ennek alapjan
prébalja azok egyitthangzaséat intenziven elképzelni, s
csak ekkor lasson neki a megszolaltatasnak,
természetesen a dinamikai jelek figyelembevételével.
Elészér fontos tudatosan kisérleteznlink kiilonbdzé
befuvasi médokkal, de a hangzas erés elképzelése, és a
tényleges hangzas elmélyilt hallgatasa a legalapvetébb
feladat. Ehhez ajanlom a csukott szemmel valé
gyakorlast.

Kezdetben a multifonikus fuvolazas nehéznek
bizonyul, de kellé kitartassal gyorsan fejleszthetdé. A
fuvolasnak szamitania kell ra, hogy a befuvasi modokat
illetden merész probalkozasokra lesz sziksége. A fuvola
pozicibéjat, az ajaknyilas alakjat és a levegényomast
tekintve egyarant végletes lehetdségeket is érdemes
kiprébalni. Az akkordjaték érzetei oly arnyaltak, hogy
azokat korulirni lehetetlen. Csak néhéany iranyelvet
prébalok megadni: 1. A halk hangzatokat é&ltalaban a
szokottnal beforditottabb jatékmoddal érjik el. Csak a
legvégletesebb eseteket jeldltem, bar a fuvola helyzetére
utalé "U"-alakl jel néha csak az intonacié miatt indokolt.
2. Ajaktamasz: ezzel a fogalommal azt az érzetet jel61dm,
amikor az adott levegényomashoz képest szokatlanul

nagy szajnyilason kell kiengedniink a levegét, ezért nem
érzlink ajkainkon ellenallast. llyenkor egy nagyon biztos
rekesztdmasz mellett a szdjizmokat sem ernyeszthetjuk
el, hanem stabilan tartanunk kell azokat anélkil, hogy
6sszenyomnank ajkainkat. Ahhoz, hogy a levegéaramlast
kontrolldljuk, ez a technika elengethetetlen. A legtébb
halk hangzatnal szikség van r4d. 3. Az el6z6 ponthoz
kapcsolodik annak az érzetnek a tudatositdsa is, amit
Nicolet "oboista-ansatz"-nak, Matuz Istvdn pedig "nyul-
ansatz"-nak hiv: ilyenkor alsé ajkunkat kissé hatrahuzzuk,
a leveg6t pedig beengedjik boltivesen eléretolt felsé
ajkunk ala. Mikor a megszokottol eltér6 befuvasmaodrol
beszélek, nagyon gyakran nem a fuvola valami furcsa
elhelyezésére gondolok, hanem erre az itt emlitett két
érzetre, melyek egyébként a klasszikus hangképzésben is
jo szolgalatot tesznek. 4. Mikor a fuvolat erésen kifelé
kell forditanunk, nyomjuk azt erésen alsé fogsorunkhoz,
hogy, bar ajkunk keveset takar le a nyilasbol, az él minél
kozelebb keriljén a szajnyildshoz. Sokszor ilyen
helyzetben is sziikség van a szajtamaszra és a nyul-
ansatzra. 5. A specidlis mozgésokat prébaljuk
fokozatosan redukalni, hogy végil alig legyen lathato
mozgas a multiféniak koézott, a valtoztatasok belil
térténjenek.

Kildn "mivészet" a bonyolult ujjrendek megtanulasa.
Ebben a kérdésben nagyon preciznek kell lennink, ki kell
finomitanunk  ujjaink  specialis  érzékenységét. A
legnagyobb problémat azok a fogasok okozzak,
melyekben a trillabillentylket (d, ds) ugy kell lenyomni,
hogy kézben a jobbkézre esdé kis nyilasokat is le kell
takarni. Probaljuk jobb keziink ujjainak legszélesebb
részével érinteni a billentylket, azutan annyira elforditani
vagy odébbhuzni kdzépsd és/vagy gylrlds ujjunkat, hogy
lenyomjuk a megfeleld trillabillentylt. Nagyon vigyaznunk
kell, hogy tovéabbra is tokéletesen fedjik a nyildsokat; ez
ha nem is kényelmes, de megoldhato.

Es a zeneszerz4?

A zeneszerz6 remélhetéleg méar minden szikséges
informaciét megkapott a tablazat helyes hasznalataval
kapcsolatban, mar csak az van hatra, hogy a "periédusos
rendszert" kifliggessze iréasztala folé, és dolgozni
kezdjen 0j fuvoladarabjan. Ha ez a darab nem
szblofuvolara késziilne, annyit még elmondok, hogy a
multifoniak megszolaltatasat neheziti, ha mas
hangszerekkel egyidében kell &ket jatszanunk, mert
nagyon fontos, hogy a fuvolds magat a legaprobb
részletekig hallja. Ez persze ugy is megoldhatd, ha
elektromos uton fejhallgatéban kapja vissza sajat
szblamat.

Ha darabja elkészilt és azt kdézre szeretné adni,
tobb moédon jarhat el a zeneszerz6. Vagy beirja a
multifoniak ald a megadott fogasokat, foléjik pedig az
esetleges ki-beforditdsi jelet, és a fogédsmagyarazat
masolatat is mellékeli a kottdhoz, vagy felkér egy
fuvolast, aki ezt a jelrendszert mar alaposan
tanulméanyozta, hogy kdédolja azokat at valamely kdzismert
jelolésre. Ez utébbi kiiléndsen akkor tanacsos, ha a darab
nem tartalmaz sok kettéshangzast.

Ezligyben természetesen magam is készséggel allok
rendelkezésiikre, és egyuttal kérem Ondket, hogy ha
kompozicidjukban felhasznaltdk munkdmat, kildjék el
nekem a darabot, hogy atnézhessem és eléadhassam azt.
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